
שנתי.סילבוס–לאגןפורטלהשיטהלהוראתקורס

תשפ''ה.שנת

תרגולידיעלמתבצעהלימודלאגן.פורטלשיטתלהוראתומוריםמורותלהכשירנועדהקורס

מעורר.בשיטהשהריקודוהרוחניתהגופניתבחוויהוהתמקדותמלאיםשיעורמהלכישל

חלקים:משלושהמורכבלאגןפורטלשיטתלימוד

המזרןעלתרגיליםסדרת.1

במעגלהמצרייםהמקצביםתרגול.2

לכדיתנועהמשפטיוהרכבתהשבטיהמחולבתחוםהקומפוזיציהיסודותעםהיכרות.3

עכשוויפולקלורריקוד

אסמסטר

תרגיליםסדרתנתרגלהמזרן.עלהמתבצעתבעבודהנעמיקהסמסטרשלהראשונהבמחצית

הקיימיםוהאלמנטיםהחומריםואתהאגןתנועתאתלחקורהמאפשרותתנועתיותופונקציות

לפרטיהן,הפונקציותאתנפרקהאנרגטיים-רוחניים.אלהוהןוהרגשייםהפיזייםאלההןבו,

בו.ההשתרשותתחושתאתולהגבירהאגןשלמשקלומלואאתלחושנלמד

ולהורותאותולהדהדהאפשרותועלומדיטטיביעמוקחיבורעלהחוויה,עלהואהדגשעיקר

ולתלמידים.לתלמידותהלאהאותו

מצרייםמקצביםסדרתתרגולבעזרתהקצבמעגלאתנחקורהסמסטרשלהשנייהבמחצית

ופלאחי.סעידיסמאעי,מקסום,מלפוף,בלאדי,שיילמדו:המקצביםבמעגל.הנלמדים

שלוביטוייםמורכבותמיומנויותובפיתוחהאגןעםהעבודהטכניקתבשכלולנתמקדזהבחלק

עמודלאורךערוציםופותחבנפרדנלמדמקצבכלהאפשריים.האופניםבכלהמקצבים

כולו.והגוףהשדרה

בלימודהתנסותכדיתוךהללוהמקצביםשלההוראהולדרךלאיכותלביצוע,זמןנקדיש

בקורס.והמשתתפיםהמשתתפות

בסמסטר

היסודאתונלמדהקודםבסמסטרשנלמדוהשיטהיסודותבשניהידעאתנרחיבזהבסמסטר

פולקלורריקודלכדיתנועהמשפטיוהרכבתהשבטיהמחולבתחוםהקומפוזיציה–השלישי



הגנאווהמשבטיאפריקאייםצפוןבמקצביםבהתמקדותבסיסיתקומפוזיציהנחברעכשווי.

הגנאווה.שלטקסיומחולשירהבסגאטים,ונגינהמחולנלמדוהברבר.

חשוביםהללוהמרכיביםהשיטה.לדקויותצלילהשיאפשרוייעודייםבשיעוריםילווההקורס

אחרנושאבמרכזנעמידחודשבכללאגן.פורטלשיטתשלובהוראהבביצועבלימוד,מאוד

האלה:מהנושאים

פעולהבכלהאגןשלהשוניםתפקידיו*

הגוףחלקילשארכוחכמעבירוהאגןהתנועהכמרכזהאגן*

ביניהםהפעולהושיתוףומרכזפריפריהצוות,עבודת*

ההכרחיהמאמץחוסרוהדגשתפעולה,לכלהנדרשבמאמץלהבחיןהיכולתחידוד*

ובגוףבאגןמורכבותתנועותלביצוע

והוראתההשיטהמהבנתכחלקבגוףהללוהחוויותכלשילוב*

הסופיתהתנועה–בחללסיבוביםשלשונותפרקטיקותתרגול*

שחלות*

באגןהעינייםכדורימשקל*

בשכמותהשדייםשלוהנחהמשקל*

האגןלרווחתוהקשרהלסתות*

השדרהלעמודרגלמכףתנועהמעבר*

כולםוהםהאדם,אתמרכיביםוהנפשיהגופניהביולוגי,החברתי,המיני,הרוחני,ההיבטים

לשיתוףהגוף,חוויותולעיבודלכתיבהזמןיינתןהקורסלאורךמהתנועה.נפרדבלתיחלק

פורטלשיטתתרגולבעקבותהמתעורריםוחברתייםאישייםובמטעניםבתחושותהקבוצה

לאגן.

השיטהבבסיסעומדוחשובנוסףרוחנידגשוהגוף,האגןבתנועתהשליטהרכישתלצד

פורטלשיטתשלהמוטוזהוהעונג.היאולסבללכאבהיחידהשהתרופהוהואבה,והעבודה

עדנעימותמתוךאלאהכרחמתוךלאהבאיםוהתמדהכנותמסירות,מתוךפועלהמורהלאגן.

עילאי.עונגכדי

כלזהוכיביותר,והחרוץהסקרןהתלמידהואהמורהכימאמיניםאנולאגןפורטלבשיטת

מנהיג.להיותכדישנדרש



תשפ''השנת
חודשיתפריסהע''פ

ומועדיםחגיםשיעוריםתאריכי

3ספטמבר 10 17 24

1אוקטובר 8 15 2922 - סוכותחוה’’מ

5נובמבר 12 19 26

3דצמבר 10 17 2431 - חנוכהחוה’’מ

7ינואר 14 21 28

4פברואר 11 18 25

4מרץ 11 18 25

1אפריל 8 22

15- יום29,פסחחה’’מ
הזיכרון

6מאי 13 20 27

3יוני 10 17 24

1יולי 8 15 22 29

בפועלשיעורים41
שנתיותשעות174סה''כ

הים.מעוזסטודיוים,בשדותמתקיימיםהקורסמפגשי

.10:00-14:30השעותבין,ג'בימי

ש''ח12500הינוהקורסמחיר

ריבית.לאשוויםתשלומים12עדללחלקניתן

בהצלחה!


